SZKOLKA BRAMKARSKA

Obo6z Bramkarski- LATO 2023

Termin: 25.06.2023 - 01.07.2023
WARSZAWA

Robert Koterwas



Baza sportowa \cademin Pilkarskie;
Progresu Warszawa ...

Wysokiej jakosci boiska trawiaste i z trawq syntetyczng

* Dwa boiska z syntetyczna trawa
* Dwa boiska z naturalna trawa

» Sprzet do wykorzystania w treningu
sitowym / plyometrycznym /
motorycznym

* Boisko piaszczyste

* Baniaki z lodowata woda do
regeneracjl
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Bazanoclegowa

Centrum Konferencyjno - Apartamentowe Mrowka ***

Zaplanowane i sprawdzone warunki mieszkanie na trzy gwiazdkowym poziomie. Do
dyspozycji beda pokoje dwu i trzy osobowe. Wyklady teoretyczne w sali konferencyjne;.
http:/www.cka-mrowka.pl/pl
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Gry integracyjne
(np. z wykorzystaniem FITLIGHT)

/\

R A
Jaki plan obozme
ya R

wyjscie na ,,Baseny Powsinskie”

Trening mentalny
z psychologiem sportowym

Codziennie wyklady
dotyczgcy zachowan bramkarskich
w sytuacjach meczowych.
Kiedy i jakiej techniki bramkarskiej uzyc¢?

Trzy jednostki treningowe
na boisku DZIENNIE

Codzienny
- trening silowy
- motoryczny

- plyometryczny
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Dla kogo?

Obozy bramkarskie TopKeepers sg skierowane dla bramkarzy od 8 roku zycia do 18 roku zycia. W tym czasie nasz
nowatorski program szkolenia jest oparty na znacznej poprawie techniki bramkarskiej, gdzie nastepnie wdrazamy nig w
sytuacje meczowe. Opierajac sie na wlasnych doSwiadczeniach, analizujac gre naszych podopiecznych uwazamy, ze jest
to najlepszy sposob na zdobywanie efektywnosci 1 skutecznoSci w bramce.

Podczas zgrupowan chcemy przekazaC wiedze, umiejetnosci, prawidiowe wzorce ruchowe. Dodatkowo duzym atutem
obozow bramkarskich jest wymiana pogladow, zdan z innymi bramkarzami z klubow calej polski. Takie aspekty majq
znakomite podtoze psychologiczne, dzigki ktorym wrasta samoocena 1 pewnoS¢ bramkarza.

Treningi w trakcie obozow sg prowadzone przez doSwiadczong kadre trenerska, ktorzy pracuja w klubach 1 akademiach
pitkarskich w Warszawie.

Do udzialu w zgrupowaniu zach¢camy szczegolnie ambitnych bramkarzy, ktorzy nie boja si¢ nowych wyzwan. My
mozemy zapewniC, ze efekty w technice 1 taktyce bramkarskiej bedg juz zauwazalne w ciggu kilku dni po obozie podczas

swoich treningow klubowych.
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Informacje OGOLNE

* ZAKWATEROWANIE: 24 MIEJSCA PRZYJIDZ!
® TRZY 3 - 4 TRENINGI DZIENNIE SA ZAPLANOWANE: SPRAWDZ!

- trening PORANNY (ROZRUCHOWY)
- trening PRZEDPOLUDNIOWY

- trening TEORETYCZNY

- trening POPOLUDNIOWY

- trening WIECZORNY

®* Kadra TRENERSKA sktadajgca sie z trenerow bramkarzy

®* Rejestracja w hotelu CKA Mréwka w dniu 25.06.2023 (NIEDZIELA) DO GODZINY 12:00.
Odebranie uczestnikow z obozu w 01.07.2023 (SOBOTA) DO GODZINY 14:00.

PRZEKONAJ SIE SAM!

KOSzT oBOzU: 2000 Zt. _ T
PLATNOSC W FORMIE GOTOWKOWEJ LUB PRZELEWEM BANKOWYM (JEST MOZLIWOSC OTRZYMANIA FAKTURY)
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